
 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
10:00 – 11:00 

 
Yoguilates 

 
Yoguilates 

 
Yoguilates 

 
Yoguilates 

 
 
 

  

 
18:00 – 19:00 

 
Body Us 

 
 
 

 
Body Us 

 
 

 
 
 

 
19:00 – 20:00 

Zumba 
 

Ciclo Indoor 

 
 

Ciclo Indoor 

Zumba 
 

Ciclo Indoor 

 
 

Ciclo Indoor 

 
 
 

 
19:30 – 21:00 

 
 

 
Pilates 

 
 

 
Pilates 

 
 
 

CLASES COLECTIVAS 2026/2027 


